Serviervorschlag:

Sowohl mit Rihrei und Salat als
auch als Beilage zu Fleischgerichten
ein Genuf.

www.sinus-individuell.de

Holsteiner Rostling vegetarisch
(paniert & vorgebraten) 140 g TK Art. Nr. 048022

Produktbeschreibung:
Vollwertige Spezialitat aus Porree, Getreide, Zwiebeln und Kartoffeln, verfeinert durch einen Hauch Meerrettich.

Zubereitungsempfehlungen:
Konvektomat: Mit 10 % Dampf bei 170° C ca. 6 - 9 Minuten garen.

Friteuse: Bei 175° C ca. 5 - 6 Minuten frittieren. Die Kerntemperatur sollte 85° C betragen.
Pfanne: Mit etwas Fett in der heilen Pfanne bei mittlerer Hitze von beiden Seiten ca. 5 - 8 Minuten braten.
Backofen: Im vorgeheizten Backofen mit Umluft bei 170° C ca. 6 - 9 Minuten garen.

52 % GemuUse [Kartoffeln, Porree, Zwiebeln  Inhalt pro Karton: 40x140¢g Energie:

(in veranderlichen Gewichtsanteilen)]; Pana- ~ Kartons pro Lage: 9 Fett:

de (WEIZENMEHL, Trinkwasser, Maismehl,  Kartons pro Palette: 90 davon ges. FS:
Maisstarke, HUHNEREIEIWEISSPULVER,  EAN-Karton: 4016183067118

Kohlenhydrate:

Speisesalz, Hefe, Gewlrze, Speisewlirze, davon Zucker:

Dextrose, Hefeextrakt), Buchweizengritze, Mindesthaltbarkeitsdatum: 15 Monate
WEIZENKORNER, Haferflocken, Meerrettich Gesamteiweif:
(Meerrettich, Branntweinessig, Rapsol, lod- Salz:

salz, Verdickungsmittel:  Guarkernmehl,
Sauerungsmittel: Citronensaure, Antioxida-

tionsmittel: Ascorbinsaure), Krauter, Rapsol.  Glutenhaltiges Getreide, Milcheiweif3, Ei

Telefon +49 (0)71 71’/71204’ —.

Telefax +49(0)71 71 /104 77-23
E-Mail bestellung@gourmetland-tk.de

* Diese Angaben beziehen sich ausschlieBlich auf die laut Rezeptur eingesetzten Zutaten. Grundsatzlich weisen wir darauf hin,

dass entlang der Herstellungskette Kreuzkontaminationen nicht vollkommen ausgeschlossen werden konnen.



